
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’alimentation des 
séniors : allier 
plaisir et santé 

 

Mardi 22 novembre 2022 à partir de 14h15 

Salle Le Strapontin - Médiathèque René-Char 
Parvis Raoul Ollier - 63500 Issoire 

(Entrée libre dans la limite des places disponibles) 
 

Plus d’informations auprès du CLIC au 04 73 89 67 38 

Ensemble, œuvrons pour prévenir les risques de 
dénutrition après 60 ans ! 

 

14h15 : Conférence-table ronde 
 Dr Philippe DENOZI, médecin gériatre 
 Dr Sophie PIATON, Praticien hospitalier en odontologie 

gériatrique 
 Nathalie MAURY, Diététicienne et Aurore CHARRIERE, 

Professeur d’activité physique adaptée 
 Florence ARNAUD, Cheffe de cuisine en EHPAD et Franck 

BENISTANT, Infirmier 
 
16h45 : Stands de dépistage  

Diabète, dénutrition, santé bucco-dentaire… 
 



                                                       

 

 

 

 

L’alimentation des séniors : 
allier plaisir et santé 

 

Partie I : interventions thématiques 
 
14h30 : Ouverture de l’après-midi (Fabien BESSEYRE, Vice-Président du Conseil départemental du Puy-
de-Dôme en charge des personnes âgées ; Frédéric MERSON, Directeur du CLIC Issoire Bassin Montagne)  
 
14h40-15h10 : Le vieillissement : entre évolutions et changements (Philippe DENOZI, Gériatre au Centre 
Hospitalier d’Issoire)  
 
En vieillissant, des interrogations autour de l'alimentation émergent. Pourquoi mangeons-nous différemment en vieillissant ? Quelles peuvent 
être les conséquences sur notre santé de ces modifications de la prise alimentaire ? Nous apporterons un éclairage qui permettra d'aborder 
la question du « que pouvons-nous faire ? ». 
 
15h10-15h40 : Prendre soin de sa bouche pour croquer la vie à pleines dents (Sophie PIATON, Praticien 
hospitalier en odontologie gériatrique au CHU de Clermont-Ferrand et au GHT TerritoireS d’Auvergne Allier 
– Puy-de-Dôme)  
 
La santé orale se retrouve souvent reléguée au second plan derrière des problèmes médicaux jugés plus urgents. Pourtant, en l ’absence de 
toute pathologie générale ou bucco-dentaire, il existe un vieillissement des dents et des structures de la bouche qui peuvent avoir un impact 
direct sur la santé générale. Perdre ses dents est bien une pathologie et pas une fatalité, parlons-en. 
 
15h40-16h10 : Alimentation et activité physique, partenaires de ma santé ! (Nathalie MAURY, 
Diététicienne et Aurore CHARRIERE, Professeur d'Activité Physique Adaptée) 
 
Quels sont les ingrédients pour accompagner les seniors touchés par la dénutrition ? Bonne nouvelle, pour retrouver l’appétit, vous apprendrez 
que les plats gourmands habituellement déconseillés sont la base de la prise en charge. Et vous découvrirez une multitude de trucs et astuces 
pour prévenir et lutter concrètement contre cette maladie méconnue. 
 
16h10-16h40 : Vieillir, et alors ? Il faut se faire plaisir ! (Mme ARNAUD, Cheffe de cuisine et Franck 
BENISTANT, Infirmier-référent à l’EHPAD Korian l’Oradou)  
 
La nutrition en Ehpad est une prise en charge complexe et pluridisciplinaire qui répond à des exigences de qualité, d’organisation pour 
correspondre aux besoins individuels des résidents. L’alimentation doit allier plaisir, qualité nutritionnelle et individualisation pour suppléer 
aux carences. Les éléments de réponses pour adapter la prise en charge sont divers : texture, présentation, complémentation, lieux de repas… 
Le label Gault et Millau est la reconnaissance de ce travail quotidien. 
 

Partie II : Dépistage et information individualisée (à partir de 16h45) 
 
A partir de 16h45 : Stands de dépistage et d’information concernant le diabète, la dénutrition, la santé 
bucco-dentaire en partenariat avec l’AFRET, le centre hospitalier d’Issoire, l’association ASALEE, le 
CHU/GHT de Clermont-Ferrand. 
 

Programme 
 

 




