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Les critères observables sont les suivants (1 
seul critère suffit) : 

• Perte de poids ≥ 5 % en 1 mois ou ≥ 10% en 
6 mois ou ≥ 10 % par rapport au poids 
habituel avant le début de la maladie  

• IMC (indice de masse corporelle) <22  

• Sarcopénie confirmée par l’association 
d’une réduction de la force et de la masse 
musculaire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les critères de cause sont les suivants (1 seul 
critère suffit) : 

• Réduction de la prise alimentaire ≥ 50% 
pendant plus d'une semaine ou toute 
réduction des apports pendant plus de deux 
semaines par rapport à la consommation 
habituelle ou aux besoins protéino-
énergétiques. 

• Absorption réduite 
(malabsorption/maldigestion). 

• Situation d'agression : pathologie aiguë ou 
chronique évolutive ou pathologie maligne 
évolutive. 

 

 

https://health.usnews.com/best-diet/best-diets-overall?src=usn_pr
https://www.topsante.com/minceur/regimes-minceur/regime-mediterraneen-menus-recettes-comment-faire-652395
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CLIC Issoire Bassin Montagne 
11, Rue Espagnon - 63500 ISSOIRE 

Tél. : 04.73.89.67.38 

Contact Prévention Santé : prevention@coordination-issoire.fr 

Site internet : www.clic-issoire.fr 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score
mailto:-maury.diet@gmail.com

